De lekkerste frambozen
uitzoeken en plukken,
speuren naar de
sappigste bessen en
geurige aardbeien, dat
kan in de fruitpluktuin
Sprankenhof van Josét
Vermeer en haar man
Mark. Daar wordt al het
fruit biologisch
gekweekt.




Zoon Jauke plukt bramen.

 rwordt druk geplukt in de
pluktuin van Sprankenhof.
De jongste plukker is drie
jaar, de oudste schatten we
toch wel in de zestig. Ze zoe-
~ ken de mooiste aardbeien,
frambozen en kruisbessen uit. Die wor-
den voorzichtig geplukt en in het bakje
gelegd, dat straks bij de kassa wordt af-
gewogen. De frambozenhagen zijn zo
hoog, dat de allerkleinsten niet bij de
gele en rode frambozen boven in de
struiken kunnen komen. En juist die
willen de kleintjes natuurlijk hebben. Ze
blijven net zo lang wijzen tot ze naar de
juiste hoogte worden getild om de felbe-
geerde vruchten kunnen veroveren.
Joset Vermeer: “Er komen hier eigenlijk
alleen maar leuke mensen. Ze vinden het
fijn om zelf ons biologische fruit te pluk-
ken. Eind juni, begin juli begint de pluk-
tijd voor frambozen en kruisbessen.
Daarna komen de bramen, die vind ik
zelf het allerlekkerste. Ze rijpen op het
moment dat alle kruisbessen en zomer-
frambozen zijn geplukt.”

Geen framboos gaat verloren
Wie geen tijd heeft om te plukken kan
in de boerderijwinkel terecht. Daar
wordt fruit van Sprankenhof verkocht
dat dezelfde dag nog is geplukt. Behalve
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Rijen doornloze bramen.

vers fruit zijn er biologische jam, gelei,
siroop en wijn van het eigen merk te
koop. Al dat lekkers wordt door Joset
zelf gemaakt.

Joseét: “Al het fruit dat over is verwerken
we, er gaat geen framboos, braam of bes
verloren. Van de jams vind ik de half-
zoete bramenjam het lekkerste. Mijn fa-
voriete wijn is de kruisbessenwijn. Die is
lekker fris van smaak. Een deel van het
fruit vries ik in, zodat er ook buiten de
oogsttijd voldoende fruit is voor de
workshops. De workshop Jam maken
wordt door een professionele kok gege-
ven. Die workshops zijn een groot suc-
ces, de deelnemers gaan altijd trots met
hun potten zelfgemaakte jam naar huis.”
Sprankenhof ligt net buiten het dorp
Udenhout, pal bij de Loonse en
Drunense duinen, een natuurgebied
waar bossen en zandverstuivingen
elkaar afwisselen.

Joset: “Deze plek is natuurlijk geweldig,
we worden omringd door de natuur.
Voor we hier kwamen, woonden we

een paar jaar in de binnenlanden van
Suriname. We waren verwend met
zoveel ruimte en natuur om ons heen.
Dat wilden we ook in Nederland. Dus
toen we tien jaar geleden de kans kregen
om het bedrijf over te nemen, hebben
we dat meteen gedaan. Wij wilden een

Het fruit dat rijp is, kan worden gep L - -

fruittuin, dat was onze droom. Dat -
biologisch gingen kweken, was geer
vraag maar een feit. We hebben het
bedrijf heel geleidelijk opgebouwd.

We hebben houtsingels aangeplant ¢
een poel gegraven om de natuur dicht:-
bij huis te halen. Daarmee was de link
met de omringende natuur gelegd.”

Bezoekers van diverse plui

In het struikgewas van de houtwallen
broeden nu allerlei vogels en vinden
dieren als de egel een plek. Reeén uit

de aangrenzende Loonse en Drunense
duinen bezoeken Sprankenhof geregel .
en mogen dat zolang de schade niet te
groot is.

Joset: “De vogels eten veel schadelijke
insecten die anders het fruit zouden be-
lagen. Er zijn natuurlijk vogels die graac
fruit eten. Met netten beschermen we
het fruit zodat ze er niet bij kunnen.
Het is hard werken, maar het bevalt ons
prima. Geen dag is hetzelfde en je leert
dat je niet alles in de hand hebt. Je blijit
afhankelijk van het weer en de elemen -
ten. Daar heb je geen invioed op. We ge
nieten elke dag van deze plek dat geldt
ook voor onze vier zoons Wytse, Sybren.
Jauke en Hylke. Zij hebben hier alle
ruimte om te spelen. We krijgen elk jaar
meer bezoekers. En dat is precies wat we
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De plukkalender van
Sprankenhof

Hier ziet u precies wanneer u uw
favoriete fruit kunt plukken
-Zomerframbozen: eind juni
-Herfstframbozen: september
-Bramen: eind juli t/m september
-Aardbeien: augustus tot oktober
-Japanse wijnes: augustus
-Vlierbloesem: mei, juni
-Vlierbessen: augustus, september
Het weer is soms onvoorspelbaar,
kijk daarom op de site voor de
actuele plukkalender
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De pluktuin is het speelterrein van zonen Wytse en Sybren.

willen. Nu heeft Mark nog een vaste
baan, maar het zou natuurlijk geweldig
zijn als hij straks ook fulltime in de
kwekerij mee kan werken.”

Voor de eigen pluktuin

Wilt uin de eigen achtertuin fruit kunnen
plukken? Plant dan een framboos of braam
tegen de schutting of maak er een haagje
van. Voor een bessenstruik is vast plek in de
border of in een grote pot. Aardbeien plant u
in rijen in de tuin of in potten en hangman-
den. Druiven groeien graag in de volle zon
tegen de gevel of de pergola. De beste plant-
tijd voor struiken en boompjes is tijdens hun
rustperiode van november tot en maart.
Een goed adres voor biologisch gekweekte
vruchtbomnen: Kwekerij De Vrolijke Noot,
Wapserveen, www.devrolijkenoot.nl.

Nog meer plukadressen
Zelfpluktuin Groenhof, Oosterend 9,

8897 HW Terschelling, 06 - 438 37 31,
www.zelfpluktuingroenhof.nl.

Aardbeien, pruimen, rode bessen, zwarte
bessen, blauwe bessen en kruisbessen en
bloemen voor veldboeketten.
Openingstijden: van half juni tot eind sep-
tember, di t/m za, van 10.00 - 16.00 uur.
Bij slechte weersomstandigheden kan de
tuin gesloten zijn.

Frytsjam Pluk- en beeldentuin, De Wedze
223, 9286 EV Twijzel, 0511 - 54 34 40,
www.frytsjam.nl

Blauwe bessen, rode bessen, zwarte bessen,
vlierbessen, duindoornbessen, aroniabessen,
wilde bramen, appels, peren en pruimen.
Openingstijden: mei t/m juli, wo, za en 2o,
van 13.00 - 17.00 uur. Dagelijks van augus-
tus t/m oktober.

Pluktuin De Bosrand, Dorskampweg
(geen huisnummer), 6704 BP Wageningen,

06 - 49 95 82 08, www.pluktuindebosrand.nl.

Rode aalbessen, witte aalbessen, zwarte
bessen, Amerikaanse bosbessen, kruisbes-
sen, aardbeien, zomer- en herfstframbozen,
witte druiven, blauwe druiven en bloemen.
Openingstijden: vanaf 28 mei (of eerder) t/m
oktober, wo, do en vr van 12.30 - 17.30 uur,
za 11.00 - 17.00 uur.
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&4 Speciaal voor lezers van
i Margriet Tuinen

Wilt u ook straks met trots uw
zelfgemaakte jam mee naar huis
i% nemen?

i Sprankenhof geeft de workshop
Zelf jam maken speciaal voor de
| lezers van Margriet Tuinen.

; Data: 13 en 21mei

Aanvang: 14.00 uur

. Duur: ca. 2uur

Prijs: €10 (normale prijs € 12,50)
Aanmelden kan via
www.sprankenhof.com.

i Klik op activiteiten, vervolgens
op ‘inloopdagen’.

Waar en wanneer
i Sprankenhof, Schoorstraat 2
il 5071 RA Udenhout, 013 - 57722 2=
www.sprankenhof.com.
Openingstijden: vana
(of eerder) tot 1 okzo?
wo t/mzo, van11.0C 2207

Daarbuiten op afs#®zz-

~ naar de site.

productie: ingrid bettonville. fotografie: anna de leeuw. tekst: thea seinen




